
Liceul Tehnologic nr. 1, Sighişoara 
 

SCHEMĂ ORARĂ 
scenariul VERDE-GALBEN 

 

În contextul epidemiei cu virusul SARS- Cov- 2, având în vedere prevederile ordinului comun OMEC 5487/31.08.2020 şi OMS 1494/31.08.2020 şi 

recomandările din GHID pentru începerea cursurilor în anul şcolar 2020-2021 la nivelul Liceului Tehnologic nr. 1 programul se va desfăşura după 

următoarea schemă orară: 

 

Ora 
Interval 

orar 
Repartizare durată oră 

predare+pauză 
Clasele Ora 

Interval 
orar 

Repartizare durată oră 
predare+pauză 

Clasele 

1. 

8,00-8,30 PREDARE 30 min 
X F 

din clădirea A1 
 
 

XI A, B, C 
din clădirea A1 

 
 

X A, B, C, D, E 
din clădirea A2 

 
 

XI D, E, F 
din clădirea A2 

 
 

XI G 
din atelierul de 

confecţii 
 
 

Total 13 clase 

1. 

8,00-8,45 PREDARE 45 min 

IX D, G 
din clădirea A1 

 
 

XII A, B, C 
din clădirea A1 

 
 

IX A, B, C, E, F 
din clădirea A2 

 
 

Total 10 clase 

8,30-8,40 PAUZĂ 10 min 8,45-8,55 PAUZĂ 10 min 

8,40-8,55 PREDARE 15 min   

8,55-9,00 Schimbare cadru didactic la clasă 8,55-9,00 Schimbare cadru didactic la clasă 

2. 

9,00-9,30 PREDARE 30 min 

2. 

9,00-9,45 PREDARE 45 min 

9,30-9,40 PAUZĂ 10 min 9,45-9,55 PAUZĂ 10 min 

9,40-9,55 PREDARE 15 min   

9,55-10,00 Schimbare cadru didactic la clasă 9,55-10,00 Schimbare cadru didactic la clasă 

3. 

10,00-10,30 PREDARE 30 min 

3. 

10,00-10,45 PREDARE 45 min 

10,30-10,40 PAUZĂ 10 min 10,45-10,55 PAUZĂ 10 min 

10,40-10,55 PREDARE 15 min   

10,55-11,00 Schimbare cadru didactic la clasă 10,55-11,00 Schimbare cadru didactic la clasă 

4. 

11,00-11,30 PREDARE 30 min 

4. 

11,00-11,45 PREDARE 45 min 

11,30-11,40 PAUZĂ 10 min 11,45-11,55 PAUZĂ 10 min 

11,40-11,55 PREDARE 15 min   

11,55-12,00 Schimbare cadru didactic la clasă 11,55-12,00 Schimbare cadru didactic la clasă 

5. 

12,00-12,30 PREDARE 30 min 

5. 

12,00-12,45 PREDARE 45 min 

12,30-12,40 PAUZĂ 10 min 12,45-12,55 PAUZĂ 10 min 

12,40-12,55 PREDARE 15 min   

12,55-13,00 Schimbare cadru didactic la clasă 12,55-13,00 Schimbare cadru didactic la clasă 

6. 
13,00-13,45 PREDARE 45 min 

6. 
13,00-13,45 PREDARE 45 min 

13,45 Elevii părăsesc unitatea şcolară 13,45 Elevii părăsesc unitatea şcolară 

 


